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1.  पयावरण श ा काय म 
 
"आज के ब चे कल के वैि वक नाग रक ह। वे अपने प रवार  को भा वत करत ेह, उनके ि टकोण  का 

नमाण करते ह, और इस कार समाज पर भाव डालते ह। इस लए, ब  च  को बा  यकाल के रचना  मक वष  
(5 से 14) के दौरान, जब उनम संदेश  और सूचना को हण करने क  मता सवा धक होती है, पयावरण तथा 
हमारे वतमान काय  कायकलाप  के द घका लक भाव के वषय म श त करने क  आव यकता है’’ – इस 
वचार-धारा को आगे बढ़ाते हुए, पयावरण, वन और जलवाय ुप रवतन मं ालय (एमओईएफ ए  ड सीसी) वारा 
देश भर म  कूल  म ईको-  लब के गठन और उसके कायकलाप  को बढ़ावा देने हेतु वष 2001-02 म 'रा  य 
ह रत कोर (एनजीसी)' नामक काय म क  शु आत क  गई। पयावरण के संर ण संबधंी कायकलाप  म युवाओं 
को भी सहभागी बनाकर उ  ह एकजुट करने क  आव  यकता को महससू करते हुए, वष 2019-20 के दौरान 
कॉलेज  म भी इस काय म को व  ता रत कया गया। वष 2021-2022 तक, एनजीसी काय म को 
अनौपचा रक पयावरण श ा हेत ुपयावरण, वन और जलवाय ुप रवतन मं ालय के लगै शप काय म के प म 
कायाि वत कया गया। क य मा य मक श ा बोड (सीबीएसई) ने भी वष 2019 म कूल  म अ नवाय प से 
ईको- लब  के गठन हेतु सभी  कूल  को नदश देते हुए प रप  जार  कया है। व यालय श ा और सा रता 
वभाग (डीओएसईएल), श ा मं ालय (एमओई) भी सम  श ा, सरकार   कूल  के लए क - ायोिजत  क म 
के तहत, अ  य बात  के साथ-साथ, युवा लब  और इको- लब  हेतु सहयोग दान करता है। व भ न रा य/सघं 
रा य े  सरकार  वारा भी ईको-  लब  और कृ त  लब  के गठन को बढ़ावा दया जाता है। रा य श ा 
नी त, 2020 म ईको-  लब  क  प रक पना देश म  कूल और उ  चतर श ा के अ भ  न अगं के प म क  गई 
है। 
 
1.1.  ल  य और उ दे य 

 
पयावरण श ा काय म (ईईपी) पुन: सु ढ़ क  गई क य े  क   क म 'पयावरण, श ा, जाग कता, 

अनुसंधान और कौशल वकास (ईईएआरएसडी)' का एक घटक है और इसका उ दे य औपचा रक श ा दान 
करने हेतु व भ न शै णक पहल  के मा यम से अनौपचा रक श ा के े  म  श ा मं ालय के यास  को 
संपू रत करना है। इस काय म का उ दे  य सरकार के व भ न काय म /  क म  के तहत ग ठत युवा लब  और 
ऐसे अ  य  लब /इकाइय /समूह  को ल त करने के अलावा रा य ह रत कोर काय म के तहत पहले से ग ठत 
इको- लब  क  मुख से  टोरल मता को उ  नत करना है। इन कायकलाप  को तीका  मक काय लाप  से आगे 
बढ़ाकर ब  च /युवाओं को समी ा  मक तर के से सोचने और ऐसी आदत डालने, िजससे वे कृ त के साथ ताल-
मेल बनाकर जी सक, हेतु े रत करने के उ दे  य से संधारणीय जीवन-शैल  के संबधं म क त 
श ण/अ भयान  के प म उ  नत बनाया जाएगा। जब ये कायकलाप व- ेरणा से कायाि वत कए जाते ह 

और उनके मूल म सकारा  मक सोच होती है, तो द घका लक प रवतन क  सभंावना अ धक होती है। इस काय म 
का उ दे य ब च  और यवुा पीढ़  वारा क ाओं म ा  त जानकार  को कृ त से ा  त अनभुव तथा  है  स-
ऑन काय लाप  से सपंू रत करना है। श ा, मता संवधन, ो  साहन, मॉड लगं, व  वास सजृन, श ण आ द 
जैसे  यवहार प रवतन संबधंी मनोवै ा नक कायकलाप रा  य श ा नी त, 2020 म प रकि पत स धातं  पर 
आधा रत इस काय म के काया  वयन म मुख साधन ह गे।  
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उ दे य या है? 
इस काय म का उ दे य कायशालाओ,ं प रयोजनाओ,ं दश नय , अ भयान , तयो गताओ,ं कृ त 
श वर , ी  मावकाश काय म  आ द जसैी व भ न शै णक पहल  के मा यम से ब च /युवाओं को 
पयावरण संबधंी मु द  के वषय म जाग क बनाना और सधंारणीय जीवन-शलै  अपनाने हेत ुउ  ह 
े रत करना है। 

 
1.2.  काया वयन एज सयां 

इस काय म का काया वयन या तो क य  तर पर या रा य/सघं रा य े  के तर पर कया जा 
सकता है। तदनसुार, काया वयन एजसी क य या रा य सरकार/सघं रा य े  शासन क  ऐसी कोई एजसी या 
वाय शासी नकाय/सं थान हो सकता है िजसके पास श ा/पयावरण से संबं धत अ धदेश हो। काया वयन 

एजसी को क /रा य सरकार/सघं रा य े  शासन जैसे संबं धत ा धकरण  वारा ना मत कया जाएगा और 
उसे इस मं ालय वारा स चव (पयावरण, वन और जलवाय ुप रवतन) के उ चत अनमुोदन से अं तम प दया 
जाएगा। 

 
ताव कौन  तुत कर सकता है? 

इस काय म के काया वयन हेतु स म काया वयन एज सयां (आईए) पयावरण, वन और जलवायु 
प रवतन मं ालय के व भ  न सगंठन/सं  थान, पूव क  पयावरण श ा जाग कता और श ण 
(ईईएट )  क म के लए नामो द ट रा  य नोडल एज सयां (एसएनए), नेह  युवा क  सगंठन 
(एनवाईकेएस) या युवा मामले वभाग (डीओवाईए) के तहत ऐसा कोई नकाय, क य व यालय 
सगंठन (केवीएस), नवोदय व यालय स म त (एनवीएस) या श ा मं ालय (एमओई) के अतंगत 
ऐसा अ  य नकाय, म हला और बाल वकास मं ालय (एमओड   यूसीडी) के संब ध सगंठन, पंचायती 
राज सं  थाए/ंशहर  थानीय नकाय आ द ह। यह काय म क य सरकार/रा  य सरकार/सघं रा  य 
े  शासन क  एज सय / नकाय /सं  थान  को छोड़कर कसी अ  य एजसी/ नकाय/ सं  थान के लए 

खलुा नह ं है।  
 

1.3.  काया वयन क  कायनी त 

काया  वयन एज सया ं ‘‘संधारणीय जीवन-शैल  संबधंी कायशालाओ/ं प रयोजनाओ/ं दश नय / अ भयान / 
तयो गताओ/ं कृ त श वर / ी मावकाश काय म  आ द" को लाभा थय  के लए आयोिजत करगी। इन 

कायशालाओ/ं प रयोजनाओ ं से ऐसे संधारणीय समाधान , िजनम  यूनतम ससंाधन  का उपयोग हो, दषूण 
 यूनतम हो और कम से कम अप श  ट का सजृन हो, का योग और अनभुव क  सकं  पनाओं एवं अवसर को 

सु ढ़ करने के अलावा ल त लाभा थय  को वै ा नक और समी ा  मक सोच वक सत करने, रचनाध मता 
द शत करने और अनुक  पा एव ं समानुभू त जसैे मू  य  को सवं धत करने हेतु एक मंच ा  त होगा। 

प रयोजनाओ ं म सौर समाधान , अप श  ट बधंन इकाइय , कंपोि टंग इकाइय  आ द जसैी भावी दशन 
प रयोजनाएं भी शा मल हो सकती ह। दश नय  का उ दे य ल त लाभा थय  वारा आम जनता या कसी 
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ल त दशक गण के लए बनाए गए पयावरण के अनुकूल उ पाद  के दशन (और/या ब ) करना है, ता क 
उ ह सु ाह  बनाया जा सके और ऐसे उ पाद  के उपयोग को बढ़ावा दया जा सके। कृ त श वर  से ल त 
लाभा थय  को भारत क  अ वतीय ाकृ तक व वधता, व वध पा रि थ तक णा लय , वन प तय  और जीव-
जंतुओं को समझने और उ  ह पहचानने के साथ-साथ उनके अि त व के खतर  को समझने म भी मदद मलेगी। 

नो र , वाद- ववाद, नबधं, प टगं, शार रक ग त व धय , सामुदा यक भागीदार  आ द जसेै वषयगत 
अ भयान / तयो गताओ ंसे ल त लाभा थय  को अपने वचार य त करने और जनता तक अपनी बात पहंुचाने 
के लए एक मचं मलेगा। इन पहल  को धानमं ी के ‘पयावरण के लए जीवन शैल  (लाइफ)’ मशन के साथ 
जोड़ा जाएगा। इस काय म से अपे त प रणाम  का व  ततृ ववरण अनुबंध-I म दया गया है। 
 

ईईपी के तहत पहल  को 'पयावरण श ा काय म, पयावरण, वन और जलवायु प रवतन मं ालय' के 
बैनर के अतंगत आयोिजत/शु  कया जाएगा और पयावरण, वन और जलवाय ुप रवतन मं ालय के तीक च न 
का उपयोग इन पहल  के एक भाग के प म जार  कए गए बनैर , पो टर , ोत साम ी, काशन  आ द म 
अ नवाय प से कया जाएगा। 

 
1.4  ल त लाभाथ  

ल त लाभाथ  मु य प से ब च/ेयुवा ह। काया  वयन एज सयां इस काय म को एनजीसी काय म के 
तहत ग ठत इको- लब , श ा मं ालय क  व भ न योजनाओं के तहत ग ठत इको- लब /युवा लब  या ऐसी 
अ य इकाइय , एनवाईकेएस के युवा लब , डीओवाईए क  व भ न योजनाओं के तहत ग ठत रा य सेवा 
योजना (एनएसएस) को ठ / इकाइय  आ द, एमओड   यूसीडी क  व भ न योजनाओं के तहत ग ठत बाल 
देखभाल सं  थान  या अ  य ऐसी इकाइय  आ द के मा यम से काय म को लागू करगी, ले कन इ ह ं तक सी मत 
नह ं ह गे।  

या ल त लाभा थय  के लए कोई आयु सीमा है? 

काय म का मु  य उ दे य अनौपचा रक पयावरण श ा दान करना है ता क ब च /युवाओं को सधंारणीय 
जीवन शैल  अपनाने के लए े रत कया जा सके और कुशल बनाया जा सके। भारत सरकार के व भ न 
नी तगत व त य  म दए अनुसार आयु प रभाषाओं का पालन कया जाएगा। 

वतमान रा य श ा नी त (एनईपी), 2020 म 3 से 18 वष के आयु वग को शा मल करते हुए एक नए 
शै णक और पा यचया पनुगठन क  प रक पना क  गई है। इसके अलावा, श ा मं ालय वारा उ च 
श ा के संबधं म सािं यक य रपो टग के लए 18-23 वष के आयु वग क  आबाद  पर वचार कया 
जाता है। डीओवाईए के व भ न नी तगत व त य  के अनसुार, 15-29 वष के आयु वग म आने वाले 
लोग  को युवा के प म प रभा षत कया गया है। 

उपयु  त के बावजूद, ऐसी पहल , िजनसे अतंतः ब च /युवाओं क  श ा/कौशल म योगदान मलेगा, के 
समान श क  का मा टर श क  के प म मता नमाण करने पर भी वचार कया जा सकता है। 
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1.5  सहायता अनदुान  
 

ईईपी के लए सहायता अनुदान अनावत  कृ त का होगा। यह ा त ताव  के आधार पर वीकृत 
कया जाएगा, जो अ य बात  के साथ-साथ, अपे त द तावेज तुत करने, अ नवाय नयम  और शत  को परूा 
करने और न धय  क  उपल धता के अधीन होगा। 

 
आईए को सहायता अनदुान समय-समय पर सशंो धत/जार  भारत सरकार के सामा य व ीय नयम  और 

संबं धत नदश  के अनसुार वीकृत कया जाएगा। आईए को अनुदान न न ल खत यापक शीष  के अंतगत 
दया जाएगा : 

 
.स.ं  ववरण  

क. संधारणीय जीवन शैल  से संबं धत कायशालाओ/ं प रयोजनाओ/ं दश नय / अ भयान / तयो गताओं 
के आयोजन के लए व ीय सहायता 

ख. कृ त श वर / ी म अवकाश काय म  का आयोजन करने के लए व ीय सहायता 
ग. तपू त के आधार पर शास नक शु क (क+ख का 10%)  
 

रा य तर पर सभी िजल  को शा मल करते हुए काया वयन के मामले म, आईए को एक यापक 
ताव तुत करने क  आव यकता होगी। आईए को चरणब ध तर के से कई वष  म सभी कूल /इकाइय  को 

शा मल करने का ल  य रखने क  आव  यकता है। वशेष े /खंड  पर यान क त करते हुए चरण-वार 
काया वयन बजट आवंटन के आधार पर अपनाया जा सकता है। काया वयन क  योजना बनाते समय ल त 
कए जाने वाले कूल /इकाइय  क  सं या और लाभा थय  क  सं या को उपयु त प से शा मल करने क  
आव यकता है। 

 
या सहायता अनुदान दान करने क  कोई सीमा है? 

 
अनदुान, सधंारणीय जीवन शैल  से संबं धत कायशालाए/ंप रयोजनाए/ं दश नयां/अ भयान/ तयो गताएं आ द 
आयोिजत करने के लए  येक िजले के लए 15 लाख पये क  अ धकतम सीमा तक सी मत होगा। 
 
कृ त श वर/ ी मकाल न अवकाश काय म 1 से 3 दवसीय काय म ह गे। पचास (50) छा  के लए 3 

- दवसीय काय म (3 दन और 2 रात) के लए अनुदान 4,000/- पये त छा  से अ धक नह ं होगा 
जो  येक रा य म बीस (20) श वर /काय म  तक सी मत होगा। कसी रा य को एक वष म 50-50 
छा  के बीस श वर  के लए 40 लाख पए तक क  अ धकतम सहायता द  जाएगी। कसी 
श वर/काय म म दन /छा  क  कम सं  या होने के मामले म अनदुान को तदनुसार कम कर दया 
जाएगा।  
 

  



7 
 

वशेष ि थ तया ं
 
एमओई, डीओवाईए आ द के सगंठन /सं थान /एज सय  के मा यम से काया वयन के मामले म या ऐसे 
अ  य मामल  म जो इस ट  पणी म नह ं दए गए ह, इस मं ालय वारा संबं धत  ताव पर स चव 
(पयावरण, वन और जलवायु प रवतन) के उ चत अनमुोदन से कारवाई क  जाएगी और अं तम प दया 
जाएगा।  
 
भावशाल  दशन प रयोजनाओं का समथन करने म स म होने के लए काय म म एक लोचदार व  

पोषण ढाचंा होगा। आईएएस इस मं ालय वारा अनमुो दत सौर समाधान , अप श ट बधंन इकाइय , 
कंपोि टंग इकाइय  आ द के वतरण के लए आव यक खर द कर सकते ह। 
 
प रयोजनाओ ंके मामले म, ताव  का मू यांकन या तो मं ालय म संबं धत वषय भाग के परामश से 
कया जाएगा या ा त प रयोजना ताव  क  सं या के आधार पर सद य  के प म संबं धत वषय 
भाग  के अ धका रय  के साथ एक तदथ स म त का गठन करने के वारा जाएगा। 

 
ताव  को कैसे तुत कया जाए? 

आईए वारा ताव संयु त स चव/सलाहकार (ईई), एमओईएफएंडसीसी को, अनुबंध-II म दए गए ा प 
के अनसुार, अनुदान सहायता क  मंजूर  के वचाराथ ततु कए जा सकत ेह। मं ालय म काय म भाग 
वारा समय-समय पर ताव ा प क  समी ा क  जाएगी और संबं धत अपर स चव/सयंु त स चव के 

अनमुोदन से आव यकतानुसार उसे सशंो धत कया जाएगा। एमओईएफ़एंडसीसी वारा वेब-पोटल वक सत 
करने के बाद ताव  क   तु त एवं सं  करण ऑन लाइन क  जाएगी। 

 
शास नक भाव  क  तपू त 

शास नक भार वा त वक आधार पर जार  कया जाएगा, जो थायी जीवन शैल  कायशालाओं/ 
प रयोजनाओ/ं दश नय / अ भयान / तयो गताओं और कृ त श वर / ी मकाल न अवकाश काय म  के 
आयोजन पर कए गए कुल खच के 10% से अ धक नह  ंहोगा। शास नक भार  क  तपू त के लए, 
आईएएस को मं ालय को ततु कए गए उपयो गता माणप  और यय ववरण म इन खच  को 
व धवत प से दशाने क  आव यकता है। 

 
1.6.  दशन रपो टग 
 
 आईएएस अनुदान का उपयोग केवल उसी उ दे य के लए करेगा िजसके लए इसे दान कया गया है 
और भारत सरकार के सामा य व ीय नयम  और सबंं धत नदश  के अनसुार वा षक उपयोग माण प  और 
यय ववरण, एक यापक ग त व ध रपोट के साथ, नधा रत समय सीमा के भीतर तुत करेगा। 
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ग त व ध रपोट काय म के आउटपुट और प रणाम संकेतक  जसेै कायशालाओ/ं प रयोजनाओ/ं 
दश नय / अ भयान / तयो गताओ/ं कृ त श वर / सम थत ी म काल न अवकाश काय म  क  सं या, 

शा मल कए गए व यालय / लब  क  सं या, व भ  न कायकलाप  म श त/शा मल ब च /युवाओं क  सं या, 
आ द और काय म के भाव पर एक सं त ववरण का मा ा मक लेखा-जोखा देगी। जब भी मं ालय अनुरोध 
करता है, आईएएस के लए आव धक/ग त व ध-वार रपोट ततु करना अपे त होता है। 

 
 सावज नक व ीय बधंन णाल  (पीएफएमएस) जसेै व भ न पोटल  के मा यम से व ीय डटेा क  
रपो टग क  जानी है जसैा क व  त मं ालय भारत सरकार वारा अ धदे शत है। अ य बंधन सूचना णाल  
(एमआईएस) के मा यम से डटेा क  रपो टग, िजसे वक सत कया जा सकता है, भी अ नवाय है। इस सबंंध म 
एमओईएफएंडसीसी वारा नदश जार  कए जाएगंे। 
 
1.7.  न  पादन नगरानी और मू याकंन 

 क  जा रह  ग त व धय  क  नगरानी एव ंसमी ा करने के लए अपर स चव/सयंु त स चव के तर पर 
समी ा बठैक आयोिजत क  जायगी। व ीय न  पादन क  नगरानी पीएफएमएस पोटल, अ धकृत बकर वारा 
दान कए गए एमआईएस और उपयो गता माण प  और यय ववरण क  जांच के मा यम से क  जाएगी। 

ऑनलाइन डेटा रपो टग, डिजटल फुट ं स, ग त व धय  क  वेब- मगं आ द के आधार पर भौ तक 
ग त व धय  क  ऑनलाइन नगरानी क  जाएगी। एमओईएफएंडसीसी वारा वक सत कए जाने वाले वेब-पोटल 
म न  पादन के वा त वक समय के आकलन के लए लाइव डशैबोड के ावधान ह गे, िजसके आधार पर 
आईएएस क  त पधा और ेणी क  प रक पना क  जाएगी। 
  

आईए के साथ सम वय के साथ-साथ उनके न  पादन क  नगरानी म भाग क  सहायता के लए 
एमओईएफएंडसीसी के काय म भाग म एक नगरानी और सम वय क  (एमसीसी) था पत कया जाएगा। 
एमसीसी के लए जनशि त, अथात, एक सलाहकार 'बी' और एक सलाहकार 'ए' को एमओईएफएडंसीसी के आदेश 
ए 65013/7/2018-पी II दनाकं 21/12/2018 और संबं धत नदश  वारा जार  मानदंड  और दशा नदश  के 
अनुसार नयु त कया जाएगा। 

 
 एमओईएफएंडसीसी के वकास नगरानी और मू याकंन भाग (डीएमईडी) के परामश से काय म के 
म याव ध/काया वयन के बाद के मू यांकन पर वचार कया जाएगा। ा त फ डबकै पर सभी हतधारक  के 
परामश से वचार कया जाएगा और म याव ध सुधार  को स चव (ईएफ एंड सीसी) के अनमुोदन से शा मल 
कया जाएगा। मौजूदा याओं के अनसुार ततृीय प  लेखापर ा क  जाएगी। 
 
 एमओईएफएंडसीसी ईईपी के काया वयन के संबधं म सभी नणय  के संबंध म अं तम ा धकरण होगा, 
िजसम काया वयन एज सय  का चयन, सहायता अनुदान क  मंजूर  और न  पादन मू यांकन शा मल है। 

…………………. 
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अनुबधं-I 
पयावरण श ा काय म (ईईपी): अपे त प रणाम 

 
पयावरण-अनुकूल यवहार या पयावरणीय प से उ रदायी यवहार को ऐसे यवहार के प म प रभा षत 

कया जा सकता है जो दु नया पर यि तगत काय  के नकारा मक भाव को जाग क हो कर कम करने क  
को शश करता है। इस तरह के यवहार वाले यि तय  म सधंारणीय जीवन शैल  अपनाने क  वृ  होती है 
िजसका पयावरण पर बहुत कम भाव पड़ता है और कृ त के साथ समरसता म रहता है। कोई भी  यि त, 
इस कार अपनी दन- त दन क  ग त व धय  क  परेखा बदल कर और इनक  पुनसरचना करके एक संधारणीय 
जीवन-शैल  को अपना सकता है, िजससे इन ग त व धय  से पृ वी के ाकृ तक ससंाधन  पर दबाब न पड़ ेऔर 
साथ ह  ये पयावरण के संर ण और सुर ा के यास  क  पूरक बन।   

 
पयावरण-अनुकूल यवहार अपनाने वाले कारक  क  या या करने के लए पछले कई वष  स े कई 

सै धां तक मॉडल वक सत कए गए ह। पयावरण-अनुकूल यवहार का सबसे पुराना, सबसे सरल और अकसर 
इ तेमाल कया जाने वाला मॉडल पयावरण जाग कता और ि टकोण क  ओर बढ़ने वाले पयावरण ान क  एक 
रै खक ग त पर आधा रत है, जो पयावरण-अनकूुल यवहार क  ओर ले जाता है। यह मॉडल मानता है क लोग  
को पयावरणीय मु द  का ान दान करने से वे पयावरण-अनुकूल यवहार करगे और इ  ह सावज नक समझ 
का 'अपूण' मॉडल और 1 बगस एट अल (1998) कहा गया है। आज के समय म भी आयोिजत अ धकांश 
पयावरण जाग कता अ भयान इसी मॉडल पर आधा रत ह। 

 
 

 

च  1: पयावरण-अनुकूल यवहार का ारं भक (रै खक) मॉडल (2 कोलमस और ए येमनै, 2002 स ेअनाया हुआ) 
 
हालां क, बाद के शोध  ने सा बत कर दया है क ान और जाग कता म वृ ध होने से यह ज र  नह ं 

क  यि त पयावरण-अनुकूल यवहार करने लग जाए। इस अतंर के कारण  म स ेएक य  बनाम अ य  
अनुभव म अंतर हो सकता है [3 राजेक , 1982]। अ य  अनुभव  क  तुलना म य  अनुभव  का यवहार 
पर अ धक भाव पड़ता है।  इस कार कृ त से य  प से सीखना क ा से सीखने क  तलुना म अ धक 
भावी होता है। 

 
1बगस, जे., है रसन, सी. & फ लयस, पी. (1998)। एनवायरनमटल क यु नकेशन एंड द क चरल पॉ ल ट स ऑफ एनवायरनमटल सट जन शप, 
एनवायरनमट एंड ला नगं ए, 30, पीपी. 1445-1460। 
2कोलमस, ए., & ए येमैन, जे. (2002)। माइंड द गैप: हाई डू पीपल ए ट एनवायरमटल  एंड हाट आर द बै रयस टू ो-एनवायरनमटल बहे वयर? 
एनवायरनमटल एजुकेशन रसच, 8(3), 239-260 
3राजेक , डी.ड यू. (1982) ि टकोण: थी स एंड एडवांसेज (संुदरलड, एमए, सनाउर)। 

पयावरणीय ान पयावरणीय ि टकोण
पयावरण अनकूुल 

यवहार
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शोध ने सझुाव दया क यवहार को नधा रत करने वाले एकमा  कारक ि टकोण नह ं ह। 4हाइ स एट अल., 
(1986) ने एक अ धक यापक मॉडल सामने रखा है िजसम पयावरण-अनुकूल यवहार के नधारक के प म 
यि त व कारक, ान कारक और प रि थ तज य कारक शा मल ह। 
 

 
च  2: हाइ स एट अल., 1986 वारा ततु पयावरण-अनुकूल यवहार के मॉडल के पवूसूचक (कोलमस और 
ए येमनै, 2002 से अपनाया हुआ) 
 

मजबूत पयावरण-अनकूुल ि टकोण, मजबूत लोकस ऑफ कं ोल (एक यि त क  धारणा है क या वह 
अपने यवहार के मा यम से प रवतन लाने क  मता रखता है) और यि तगत िज मेदार  क  अ धक भावना 
रखने वाले लोग  क  पयावरण-अनुकूल यवहार म सि म लत होने क  सभंावना अ धक होती है। इसी तरह, 
मु द /सम  याओं, कायनी तय  क  प ट समझ के साथ-साथ कौशल रखने वाले लोग  वारा पयावरण-अनुकूल 
यवहार करने क  अ धक सभंावना होती है। फर भी, कई प रि थ तज य कारक ह जो अतंतः यह तय करत ेह 
क या यि त कसी वशेष ि थ त म पयावरण-अनकूुल यवहार को अपनाएगा। 

 
जब क प रि थ तज य कारक  को सरकार क  व भ न नी तय  के मा यम से काय कया जा सकता है, 

ले कन यि त व और ान के कारक  को प रव तत करने म श ा एक मखु भू मका नभाती है। वशेष प 
स,े ान के कारक, श ा के औपचा रक और अनौपचा रक तर क  के मा यम स ेपयावरण श ा दान करने के 
यास  वारा नयं त होत ेह। पयावरण श ा जाग कता अनसुंधान और कौशल वकास (ईईएआरएसडी) योजना 

के पयावरण श ा काय म (ईईपी) का उ दे य मु द /सम  याओं, कायनी तय  और काय कौशल  का ान दान 
करने के लए सि म लत यास के मा यम से पयावरण-अनुकूल यवहार और सधंारणीय जीवन-शैल  को बढ़ावा 
देना है।  
 

4हाइ स, जे.एम., हंगरफोड, एच.आर. & टोमरेा, ए.एन. (1986-87)। एना ल सस एंड सथें सस ऑफ रसच ओन रे प सीबल ो-एनवायरनमटल बहे वयर: 
ए मटेा-एना ल सस, द जनल ऑफ एनवायरनमटल एजुकेशन, 18(2), पीपी. 1-8. 

 

पयावरण अनुकूल यवहार 

यि त व कारक 

 ि टकोण 
  लोकस ऑफ कं ोल 
 यि तगत उ रदा य व 

प रि थ तज य कारक 

 आ थक बाधाए ं
 सामािजक दबाव 
  काय चुनने के अवसर 

काम करने 
का इरादा 

ान के कारक 

 मु द /सम  याओं का ान  
 कायनी तय  का ान 
 कारवाई कौशल 
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संधारणीय जीवनशैल  कायशाला 
 

इस काय म म प रकि पत कए गए अनसुार, कसी संधारणीय जीवनशैल  कायशाला वारा ल त 
लाभा थय  को मु द  क  जानकार , कायनी तयाँ और काय कौशल दान कए जाने क  आव यकता है। क तपय 
उदाहरण नीचे दए गए ह :  
 

उदाहरण #1: खाद के मा  यम से अप श  ट भराव- े  क  सम  याओं का समाधान 

 
सम  या 

-अप श  ट भराव- े   या ह? 
- अप श  ट भराव- े  कस कार 
पयावरण को भा वत करते ह? 

 
कारवाई संबधंी कायनी त  

- अप श  ट भराव- े  का 
संधारणीय भू म-सधुार 
- अप श  ट भराव- े  के 
अप श  ट म कमी करना 

 
कारवाई यो  य कौशल 

-खाद कैसे बनाय? 
-खाद संबधंी सम  याओं का 
समाधान 

 
उदाहरण #2: पुराने व   के पनुच ण के मा  यम से अप श  ट भराव- े  क  सम  याओं का समाधान 
 
 
 

सम  या 
- अप श  ट भराव- े   या है? 
- अप श  ट भराव- े  कस कार 
पयावरण को भा वत करते ह? 

 
 

कारवाई संबधंी कायनी त  
- अप श  ट भराव- े  के 
अप श  ट म कमी करना 
-व   का पनुच ण  

 
 

कारवाई यो  य कौशल 
-पुराने व   का पनु योग कैसे 
कर? 
-पायदान, थैले आ द 

 
उदाहरण #3: पा र-अनुकूल त  था नक  को अपनाकर  लाि टक दषूण का समाधान  

 
 

सम  या 
-  लाि टक  या है? 
-ये कस कार पयावरण को 
भा वत करता है? 

 
 

कारवाई संबधंी कायनी त  
-  लाि टक फो  डर  को छोड़ 
-पा र-अनुकूल वक  प  को 
अपनाना 

 
 

कारवाई यो  य कौशल 
-कागज का फो  डर कैसे बनाय? 
-गणुव  ता, टकाऊपन संबंधी 
सम  याओं का समाधान? 
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संधारणीय जीवनशैल  प रयोजना और दश नया ँ
 

हाल ह  म, कुछ युवा मि त क  के नवाचार  से देश ग वत हुआ है। उदाहरण के लए, द ल -आधा रत 
कृ ष-पुनच ण 'टकाचार' और त मलनाडू क  कूल छा ा, अथशॉट पुर कार-2021 म मशः वजेता तथा 
फाइन ल  ट, वारा न मत सौर ऊजा से चलने वाल  इ  ी करने क  गाड़ी। कूल तर पर ऐसी प रयोजनाओं- 
नवो पाद  तथा प रयोजनाओं के  तु तकरण/ दशन दोन  को ो सा हत करने क  आव यकता है।  

 
कृ त श वर और ी मकाल न अवकाश काय म 

 
 अ  ययनक  क  अपे ा कृ त से य  प से सीखने से यवहार पर अ धक गहरा भाव पड़ता है। 
क पगं तथा अ य आउटडोर अनभुव, कृ त तथा पयावरणीय मु द  से सीधे जुड़ने के सवा धक य , ाथ मक 
और यावहा रक व याशील व प ह। इनका शै क भाव मजबूत, अचल और आजीवन होता है। क पगं और 
त समान अनभुव कृ त, ाकृ तक ससंाधन  के उपयोग और पयावरण और वकास संबधंी मु द  के त हमार  
स पणू त या के संबंध म हमारे ि टकोण के नमाण और यवहार पर सकारा मक भाव डालते ह। यह 
अनुभव वदेशी ान, सधंारणीय जी वका के संबधं म थानीय परंपराओं तथा यवहार , जवै- व वधता, वन, 
व यजीव, संर त े  और उनके बंधन ाकृ तक ससंाधन बंधन, ससंाधन पनुच ण, उपभोग म कटौती 
करने, अप श ट बधंन, नवीकरणीय तथा वैकि पक ऊजा ोत  आ द के वषय म सीखने म ब च  क  सहायता 
भी करता है। इन काय म  के मु य प रणाम नीच े दए गए ह : 

 
 कृ त और ाकृ तक ससंाधन  के साथ-साथ उनके मह व क  सराहना 
 पयावरण, कृ त और व यजीव  के त ेम जगाना  
 कृ त तथा ाकृ तक ससंाधन  के त चतंा पैदा करना 
 वन , चारागाह , न दय , आ भू मय , म थल  और अ य पा र-तं  क  व भ न वन प तय  एव ं

जीव-जंतओुं का प रचय देना 
 कुदरती इलाक  और जगंल  को कर ब स ेजानने के लए ब  च  को रोमांच और साहस से भरे अवसर 

दान करना। 
 पयावरण, कृ त और ाकृ तक ससंाधन  के संर ण हेत ु व या थय  को पा र-अनुकूल जीवनशैल  

अपनाने क  ेरणा देना 
 नेतृ व, ट मवक, अ वेषण के कौशल के वकास म उनक  सहायता करना 
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          अनुबधं-II 
 

      पयावरण श ा, जाग कता, अनुसंधान और कौशल वकास (ईईएआरएसडी) योजना के पयावरण श ा काय म 
(ईईपी) के तहत ताव  तुत करने का ा प 

(भाग 1.5 देख) 
काया  वयनकता सं था का नाम :      ___________________________________  

प ाचार का पता :       ___________________________________ 

नोडल अ धकार  का नाम :         ___________________________________  

नोडल अ धकार  का संपक ववरण :    ई-मेल : ______________________________ 

          दरूभाष : _____________________________ 

समे कत  ताव : 
 
.स.ं पहल   का ववरण   ता वत रा श ( पये म) 

क. संधारणीय जीवन शैल  कायशालाओ/ं प रयोजनाओं/ दश नय / 
अ भयान / तयो गताओं* के आयोजन के लए व ीय सहायता 
( त िजला क  अ धकतम 15 लाख पये) 

 

ख. कृ त श वर/ ी म अवकाश काय म * के आयोजन के लए व ीय सहायता। 
(50 छा  के येक बीस श वर  के लए 40 लाख पये तक) 

 

ग तपू त के आधार पर शास नक शु क 
 (क+ख का 10%)  

 

 कुल  
 

येक पहल का ववरण संल  न कया जाए; * कृ त श वर / ी म अवकाश काय म  के मामले म छा  क  सं या और 
दन  क  सं  या न द ट क  जानी है।  
 
मा णत कया जाता है क ऊपर दान क  गई सूचना मेर  जानकार  के अनुसार सह  है और य द ताव वीकृत हो जाता 

है, तो म आवदेन म दावाकृत उ दे य के लए न ध के उपयोग क  िज मेदार  लेता हंू। 
 
 

(नोडल अ धकार  के ह  ता र) 
नाम और पदनाम मोहर स हत  

 
 

(सं  थान/संगठन के मुख के ह  ता र)  
नाम और पदनाम मोहर स हत  

 
दनांक : 
 थान : 



व  ततृ  ताव 
.सं. शीषक 

उ दे  य का  
ेणी  उ दे  य के संबंध म 

सं  त ववरण  
कवर कए 
जाने वाले 
िजल  क  
सं  या  

न  न ल खत के संदभ म 
अपे त प रणाम 

 यय 
के 
शीष  

 ता वत 
रा श  
( पये म) 

कुल  ता वत 
रा श ( पये म) 

 कूल/  लब  
क  सं  या  

ब  च /युवाओ ं
क  सं  या  

  कायशाला/ प रयोजना/ 
दशनी/ अ भयान/ 
तयो गता/ कृ त 

श वर/ ी  मअवकाश 
काय म   

100 – 200 श  द  म 
वणन क िजए क यह पहल 
संधारणीय जीवन-शैल  
अपनाने के लए कस 
कार ब  च /युवाओ ं का 

कौशलवधन करेगी और 
पयावरण क  बेहतर  के 
लए योगदान देगी। 

      
  

  

  
  

  कायशाला/ प रयोजना/ 
दशनी/ अ भयान/ 
तयो गता/ कृ त 

श वर/ ी  म अवकाश 
काय म   

100 – 200 श  द  म 
वणन क िजए क यह पहल 
संधारणीय जीवन-शैल  
अपनाने के लए कस 
कार ब  च /युवाओ ं का 

कौशलवधन करेगी और 
पयावरण क  बेहतर  के 
लए योगदान देगी। 

 
 
 
 

     

  

  

  

  

    कुल    कुल  
 

 


